
Vivir con diabetes 
ahora es más fácil
Su plan de salud de BlueAdvantage Administrators of 
Arkansas incluye apoyo gratuito para la prediabetes y 
la diabetes tipo 2.

Atención para la diabetes, operado por Onduo, le proporciona 
herramientas, suministros gratuitos y un entrenador personal para 
ayudarle a mejorar su salud.

Con Atención para la diabetes, puede hacer lo siguiente:

	¡ Obtenga ayuda: conozca a su entrenador personal y obtenga apoyo personalizado

	¡ Obtenga herramientas gratuitas: reciba los últimos dispositivos de monitoreo de glucosa para facilitar  
el seguimiento

	¡ Obtenga suministros para pruebas: ¿está cansado de quedarse sin suministros para pruebas? 
Recibir tiras reactivas y lancetas enviadas a su hogar.

	¡ Continúe con su vida: disfrute de herramientas, asistencia, respuestas y más, directamente desde su  
teléfono inteligente

Viviendo con diabetes tipo 2
“Me diagnosticaron diabetes tipo 2 hace tres años... Desde entonces me he sentido frustrado 
muchas veces sin saber la respuesta del por qué mis niveles de azúcar subían cuando intentaba 
hacer las cosas de la manera correcta. Ya me había dado por vencido tratando de controlarla.

Este programa y la filosofía detrás de él, solo pueden describirse como ¡asombrosos!

Resulta muy fácil ya no tener que hacer un seguimiento a mano de los niveles, las comidas o las actividades. Este se 
encarga del seguimiento por mí. Mi líder de atención médica es excelente y tiene mucha información útil”. – Craig S.

Inscríbase hoy mismo en join.onduo.com/BlueAdvantage.

¿Tienes alguna pregunta?
Llame al 1-833-HiOnduo (1-833-446-6386) 
De lunes a viernes (de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.,  
hora del Centro)

Onduo LLC es una compañía independiente que ofrece control de la salud de la diabetes para los miembros elegibles de 
BlueAdvantage Administrators of Arkansas, licenciatarios de Blue Cross and Blue Shield Association.
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