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iPrediabetes?

Podemos agudar con eso.

¢Sabia que la alimentacion saludable y el ejercicio pueden revertir

la prediabetes? Incluso una pequena pérdida de peso puede reducir

el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Su plan de salud incluye Atencion

para la diabetes, operado por Onduo, un programa que le brinda las herramientas y el
entrenamiento personal para ayudarle a mejorar su salud.

Esta en riesgo de prediabetes si:
= Tiene sobrepeso
= Tiene 45 anos o mas

= Tiene un padre o hermano con diabetes tipo 2

No hace ejercicio 3 o0 mas veces por semana

= Tiene sindrome de ovario poliquistico o diabetes gestacional ‘

Con Atencion para la diabetes, usted recibira:

= Seguimiento facil de las comidas y la nutricién desde la aplicacion Health Weight
= Orientacion sobre nutricion y estilo de vida de su entrenador personal

= Desafios saludables para ayudarle a comer bien y moverse mas

Ademas, todo estd incluido en su plan de salud sin costo adicional para usted.
Visite join.onduo.com/BlueAdvantage para inscribirse hoy mismo.
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