
Todos necesitamos  
un médico 
de familia
Elegir un buen médico de familia es un paso importante hacia un estilo de 
vida saludable. Los estudios demuestran que las personas que cuentan con un 
médico de familia tienen menores costos de atención médica generales y están 
más conformes con su atención. Tener un médico de cabecera te ayuda a:

Recibir atención 
rápidamente cuando 

esté enfermo.

Programar 
chequeos regulares.

Recibir el tratamiento 
necesario para afecciones 
o enfermedades crónicas.

Conseguir citas con 
especialistas cuando 

sea necesario.

Obtener más información 
sobre cómo mantener 

una buena salud.

Busca un médico en línea
1.	 Ingresa a blueadvantagearkansas.com/findcare 

2.	 Ingresa tu información de miembro para buscar, buscar como invitado o 
iniciar sesión en Blueprint Portal para obtener aún más formas de administrar 
tu plan de salud

Busca un médico dentro la red, hospital 
u obtén más información sobre tu 
plan de salud dentro de la red en  

blueadvantagearkansas.com/gettingcare. 
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