Virtual Health

con salud conductual

La ayuda para sus necesidades de salud
conductual esta tan cerca como su teléfono
Inteligente o computadora. Virtual Health con citas
de salud conductual esta disponible para usted las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

= Adicciones = Problemas de

] relaciones
= Ansiedad
= Problemas masculinos

= Depresion

i = Trastornos de panico
= Trastorno bipolar P

i .. = Control de estrés
= Trastornos alimenticios

=  Traumatismo y TEPT

= Apoyo ala
comunidad LGBTQ =  Problemas femeninos
= Duelo y pérdida =  jMucho mas!

I O
Ingrese a MyVirtualHealth.com

y siga los sencillos pasos
para inscribirse o iniciar sesion.

. O

Puede encontrar informacion adicional Ok

sobre su plan de salud en linea en
blueadvantagearkansas.com/gettingstarted. E 3
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